
PROGETTI I. C. CICAGNA

PARTE ORGANIZZATIVA

Ottavia Vitale

Area 3  Sport e salute

PARTE DIDATTICA

Lezione frontale e dialogata, lavoro di gruppo e individuale e guidato

Denominazione progetto: CSS – Sport di classe

Responsabile del progetto: F.S.di riferimento: Sport e salute-m.a 
Orlandi

Area POF di 
riferimento:

Plessi coinvolti: Tutte le secondarie Tutte le Primarie

Docenti coinvolti (interni,esterni):
Docenti di scienze motoria ed esperti  discipline sportive. 
Docenti di educazione fisica delle classi coinvolte.Tutor 
sportivo (progetto MIUR)

Destinatari coinvolti e loro numero:

Alunni scuola secondaria di primo grado, primaria aderenti 
all'iniziativa 

Obiettivi:
Favorire e promuovere l’attività sportiva nella scuola. Promuovere la socializzazione e la 
collaborazione tra gli alunni provenienti da classi e scuole diverse.  Far crescere negli alunni la stima 
di sé. Conoscere i regolamenti delle varie discipline.

Descrizione dell'attività:

Durante l’anno scolastico gli alunni hanno la possibilità di partecipare a diverse manifestazioni 
sportive e di iscriversi a corsi a pagamento extracurriculari pomeridiani con operatori specializzati: 
Badminton, Balli di Gruppo, Dicembre,Tiro con  l'arco,Tennis, Nuoto, Giochi sportivi Studenteschi di 
badminton e tiro con l'arco, Gare di pallvolo,  Corsa campestre "corrinsieme",  Shuttle-time progetto 
badminton a scuola. Il tutor sportivo è una  figura specializzata che supporta   gli insegnanti  durante 
gli interventi settimanali per far veicolare messaggi e stimolare la riflessione dei ragazzi sui valori 
educativi dello Sport. Supporterà, inoltre, l'organizzazione  dei Giochi di primavera e di fine anno

Tempi di realizzazione: Tutto l'anno scolastico. Ogni corso si sviluppa in 6 moduli da un'ora e mezza 
ciascuno

Metodologia:



Rendicontazione delle 
attività svolte:
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