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SUGGERIMENTI PER LE FAMIGLIE DELL’ISTITUTO COMPRENSIVO DI CICAGNA

 PREPARIAMO I NOSTRI  FIGLI AL RIENTRO A SCUOLA IN SICUREZZA 

Cari genitori,
per garantre la tutela della salute degli alunni e di tuta la comunità scolastca sarà indispensabile il massi -
mo rispeto delle regole da parte di tutt 
Si chiede pertanto di preparare i vostri fgli per il rientro a scuolat Sarà necessario porre partcolare ateneio -
ne a:

Indicazioni di sicurezza

● Controlla tuo fillo oinl matna a r  vld nzlar  s inl dl mal ss r . S  ha una t ma ra-
tura sua rlor  a 37,5 iradl non auò andar  a scuola.

● Asslcurat ch  non abbla mal dl iola o altrl s inl dl malata, com  toss , dlarr a, mal dl 
t sta, vomlto o dolorl muscolarl. S  non è ln buona salut  non auò andar  a scuola.

● S  ha avuto contato con un caso COVID−19, non auò andar  a scuola. S iul con scru-
aolo l  lndlcazlonl d lla Sanltà sulla quarant na.

● S  non lo hal ilà fato, lnforma la scuola su quall a rson  contatar  ln caso tuo fillo
non sl s nta b n  a scuola: Noml, Coinoml t l fonl fssl o c llularl, luoihl dl lavoro, oinl
ult rlor  lnformazlon  utl  a r nd r  c l r  ll contato.

● A casa, aratca   fal aratcar  l  corr t  t cnlch  dl lavaiilo d ll  manl, soaratuto arl-
ma   doao av r manilato, starnutto, tosslto, arlma dl aaallcar  la masch rlna   sal ia
a tuo fillo a rché è lmaortant . S  sl trata dl un bamblno, r ndllo dlv rt nt .

● Procura a tuo fillo una botill ta dl acqua ld ntfcabll  con nom    coinom .

● Svlluaaa l  routn  quotdlan  arlma   doao la scuola, ad  s malo stabll ndo con  sat-
t zza l  cos  da m t r  n llo zalno a r la scuola al matno (com  dlslnf tant  a rso-
nal  a r l  manl   una masch rlna ln alù)   l  cos  da far  quando sl torna a casa (lavar -
sl l  manl lmm dlatam nt , dov  rlaorr  la masch rlna a s conda ch  sla monouso o la -
vabll ; …)

● Parla con tuo fillo d ll  ar cauzlonl da ar nd r  a scuola:
○ Lavar    dlslnf tar  l  manl alù sa sso.
○ Mant n r  la dlstanza fslca daill altrl stud nt.
○ Indossar  la masch rlna.
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○ Evltar  dl  condlvld r  oii t con  altrl  stud nt,  tra  cul  botill 
d'acqua, dlsaosltvl, strum nt dl scrltura, llbrl...

○ Evltar  ln ar stto cos  d ill altrl   dl non ar star  l  aroarl , non a r  iolsmo 
ma a r slcur zza.

● La scuola comunlch rà all  famlill  un  v ntual  caso dl contailo da COVID−19   l  r -
latv  r iol  ch  ln qu st casl v rranno s iult .

● Planlfca   orianlzza ll trasaorto dl tuo fillo a r   dalla scuola:
○ S  tuo fillo utllzza un m zzo aubbllco (tr no, autobus, trasaorto scolastco)

ar aaralo ad lndossar  s mar  la masch rlna   a non toccarsl ll vlso con l  manl
s nza arlma av rl  arlma dlslnf tat . S  è alccolo, sal iaill ch  non auò m t-
t rsl l  manl ln bocca. Acc rtat ch  abbla comar so l’lmaortanza dl rlsa tar  l 
r iol  da s iulr  a bordo (aost a s d r , aost ln al dl, dlstanzlam nt, ... Qu -
st  r iol  d vono  ss r  comunlcat  da chl orianlzza ll trasaorto aubbllco).

○ S  va ln auto con altrl comaainl, accomaainato dal i nltorl dl uno dl qu st,
sal iaill ch  d v  s mar  s iulr  l  r iol : masch rlna, dlstanzlam nto, aull-
zla d ll  manl.

● Rafforza ll conc to dl dlstanzlam nto fslco, dl aullzla   dl uso d lla masch rlna, dando 
s mar  ll buon  s malo.

● La scuola comunlch rà l  r iol  adotat  a r l' ducazlon  fslca   l  atvltà llb r  (ad
 s malo, la rlcr azlon )   l  r iol  d lla m nsa: ar s ntal  a tuo fillo, sost nll    chl -
dlill dl rlsa tarl  con scruaolo.

● Tl nl a casa una scorta dl masch rln  a r aot rl  camblar  oinl volta ch  sla n c ssarlo.
Fornlscl a tuo fillo una masch rlna dl rlcamblo n llo zalno, chlusa ln un cont nltor . 

● All na tuo fillo a toill r    m t r  la masch rlna toccando soltanto l laccl.

2



● Sal ia a tuo fillo ch  a scuola aotr bb  lncontrar  d l comaainl ch  non aossono
m t r  la  masch rlna.  Dl  cons iu nza lul  d v  mant n r  la  dlstanza dl  slcur zza,
d v  t n r  la masch rlna   s iulr  l  lndlcazlonl d ill lns inant.

● Pr ndl ln consld razlon  l'ld a dl fornlr  a tuo fillo un cont nltor  (ad  s. un sacch to
rlchludlbll   tch tato) da aortar  a scuola a r rlaorr  la masch rlna quando manila;
asslcurat ch  saaala ch  non d v  aaaoiilar  la masch rlna su qualslasl sua rfcl , né
saorcarla.

● S  hal un bamblno alccolo, ar aaralo al fato ch  la scuola avrà un asa to dlv rso (ad
 s. banchl dlstant tra loro, lns inant ch  mant niono l  dlstanz  fslch , aosslbllltà dl
star  ln class  a aranzo).

● Doao ll rl ntro a scuola lnformat su com  vanno l  cos    sull  lnt razlonl con comaa -
inl dl class    lns inant. Scoarl com  sl s nt  tuo fillo   s  sl s nt  “salazzato” dall 
novltà. Alutalo ad  laborar   v ntuall dlsail; s  t s inala comaortam nt non ad iuat
da aart  dl altrl alll vl, aarlan  sublto con ill lns inant   con ll Dlrli nt  scolastco.

● Fal at nzlon  a camblam nt n l comaortam nto com   cc sslvo alanto o lrrltazlon ,
 cc sslva ar occuaazlon  o trlst zza, catv  abltudlnl allm ntarl o d l sonno, dlfcoltà
dl conc ntrazlon , ch  aossono  ss r  s inl dl str ss   ansla. P rò at nzlon  a non  s -
s r  tu a trasm t r  str ss   ansla o ar occuaazlonl oltr  mlsura.

● Part claa all  rlunlonl scolastch , anch  s  a dlstanza;  ss r  lnformato   conn sso auò
rldurr  l tuol s ntm nt dl ansla   offrlrt un modo a r  sarlm r    razlonallzzar   v n -
tuall tu  ar occuaazlonl.

Suggeriment aggiuntii per le famiglie di alunni con disa,i-
lità

Pro,lemi di salute in relazione al contagio

● Acc rtat con ll n uroaslchlatra   con l m dlcl curant s  l  condlzlonl dl tuo fillo (ad
 s malo a r facllltà al contailo, a r arobl ml con ill  v ntuall farmacl, a r arobl ml
comaortam ntall,...)  ar s nta aartcolarl comal ssltà rlsa to al rlschlo da COVID−19,
tall da r nd r  n c ssarl  soluzlonl sa clfch  a r lul. S  n c ssarlo, chl dl un accomo-
dam nto railon vol .



● S  tuo fillo ar s nta aartcolarl comal ssltà ln caso dov ss   ss r  soccorso a scuola,
fal ar dlsaorr  dal suol curant d ll  lndlcazlonl ch  dovranno  ss r  comunlcat  sla alla
scuola sla al 118, ln modo ch  clascuno saaala com  d v  lnt rv nlr ,  vltando cons -
iu nz  ancora alù iravl.

● S  tuo fillo ha arobl ml dl abbassam nto d ll  dlf s  lmmunltarl  o arobl ml dl salut 
ch  non ill cons ntono dl star  a scuola ln ar s nza dl aum ntato rlschlo dl contailo,
fat rllasclar  dal curant aaaoslta c rtfcazlon , ar s ntala a scuola chl d ndo ch  sl
ar dlsaoniano a rcorsl dl Dldatca Dliltal  Int irata   dl lstruzlon  domlclllar , da at-
var  ln caso dl n c ssltà, s nza ult rlorl a rdlt  dl t mao a r l’orianlzzazlon .

Comportament igienici (impegnarsi a insegnarli anche se è difcilee

● Fornlscl s mar  a tuo fillo n llo zalno scort  dl fazzol t dl carta   lns inaill a butarll
doao oinl uso; fornlscl anch  i l   fazzol tnl dlslnf tant   lns inaill ad usarll.

● Ins ina a tuo fillo a non b r  mal dal rubln t; fornlsclill botill t  d’acqua a rsona-
llzzat  ln modo ch  lul sla slcuro dl rlconosc rl  s mar .

● Ins inaill a non toccarsl ll vlso con l  manl s nza  ss rs l  arlma dlslnf tat , quando è 
ln luoio aubbllco.

Uso dei dispositii di protezione indiiiduali

● “Non sono sogget all’obbligo di utlieeo della mascherina gli student con forme di disa -
bilità non compatbili con l’uso contnuatvo”. Valuta at ntam nt  con ll m dlco curant 
s  tuo fillo rl ntra n lla condlzlon  dl oii tva lncomaatbllltà dl utllzzo. S  comaatbl-
l , lnfat, è lmaortant  lns inar  a tuo fillo l’uso d lla masch rlna, a tut la d lla sua sl -
cur zza.

● S  tuo fillo non auò utllzzar  né masch rln , né vlsl ra trasaar nt , ar aaralo al fato
ch  l  us ranno l  a rson  lntorno a lul: doc nt  d  ducatorl. Il a rsonal  d lla scuola
d v   ss r  arot to dal contailo com  oinl lavorator .

● S  tuo fillo è sordo   l ii  l  labbra è b n  chl d r  alla scuola dl fornlr  a lul   alla
class  l  vlsl r  trasaar nt, alutosto ch  l  masch rln . Eslstono anch  masch rln  con
ll frontallno trasaar nt  ma non è d to ch  slano comod  a r tut.

Pro,lema dei trasport scolastci



● S  l curant dl tuo fillo rll vano dlfcoltà aartcolarl rlsa to al rlschlo dl contailo duran-
t  ll trasaorto scolastco, fat at star  formalm nt  l  rlchl st  aartcolarl   ar s ntal 
al Comun    a r conosc nza alla scuola.

● Controlla l  dlsaoslzlonl a r l’at sa d l aullmlno o doao la dlsc sa dallo st sso, ln modo
da acc rtar  ch  slano ad iuat  all   sli nz  at stat  dal  curant a r tuo fillo  d
 v ntualm nt  a r rlchl d r  d ll  modlfch .

Esigenze diierse

● S , nonostant  l’orianlzzazlon  scolastca, ll curant  rlt n  sl d bbano adotar  arovv -
dlm nt sa clall a r ll cont nlm nto d l rlschlo dl contailo (ad  s malo, a r l’acc sso al
locall scolastcl, a r usclr  sul t rrltorlo, a r ill lnt rvalll, a r la m nsa, a r l’ ducazlon 
fslca, ...), occorr  ch  qu st v niano at stat   ar s ntat alla scuola a r concordar ,
s condo ll arlnclalo d l l iltmo accomodam nto, quanto aosslbll  orianlzzar .

Comprensione della cartellonistca COVID-19

● Pr sta at nzlon  all  s inalazlonl a aavlm nto (ad  s malo a r asslcurar  ll dlstanzla-
m nto, s aarar  l fussl n l corrldol, lndlcar  aunt dl raccolta, ...) a r v rlfcar  s  com-
ar nslbll   d  v ntualm nt  rlchl d rn  lnt irazlonl.



Suggeriment aggiuntii per le famiglie di alunni con Distur,i Specicci di Apprendimento

● La scuola lnvl rà tut  l  lndlcazlonl a r la slcur zza ant-contailo   l  varl  dlsaoslzlonl
ln formato l iilbll .  

● Acc rtat ch  tut  l  lndlcazlonl dl slcur zza, l  dlsaoslzlonl   l  r iol  orianlzzatv  (ad
 s malo qu ll  a r l’uso d l laboratorl) slano comar nslblll a r lul   slano da lul aaar -
s .

● Acc rtat ch  abbla b n chlara la nuova orianlzzazlon , cosa d v  m t r  n llo zalno
oinl matna; ar aara o alutalo a ar aarar  nuovl cal ndarl d ll  atvltà con l’lndlcazlo -
n , ilorno a r ilorno, dl qu llo ch  ill occorr .

● Rlcordaill dl non chl d r  ln ar stto cos  d ill altrl   dl non ar star  l  aroarl , non 
a r  iolsmo ma a r slcur zza.
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